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 CCهای خودمانی: ضميمه راهنمای دورهمی
 2021می  11شنبه،  سه لازم الاجرا از  

 

 اند(:)با رنگ زرد مشخص شدههای اخير بروز رسانی 

  بخش افراد کاملاً واکسینه شده بروز رسانی و بندهای تصریحی تکمیلی اضافه شد.  :5/11/2021

 
نظر ثابت  کاهش یافته و این وضعیت به  19-باختگان کووید، موارد بستری در بیمارستان و تعداد جان19-با وجود آنکه شمار مبتلایان کووید

های لازم را رعایت  آورد که همه افراد در کالیفرنیا احتیاطهمچنان عامل ایجاد خطری شگرف برای جوامع بوده و لازم می  19-، کوویدماندمی
ترین راه انجام دورهمی  واکسینه شوند. تا آن زمان، مطمئن  19-کنند تا زمانی که در این شهرستان و ایالت تعداد کافی از افراد در برابر کووید

کاهش انتقال فرد به فرد کوویدمحد   19- ود کردن ترکیب خانوارهای مختلف و در صورت انجام دورهمی، گذران زمان در فضای باز است تا به 

کوویداز خانوارهای مختلف    کمک شود. افرادی کاملاً در برابر  هم ترکیب میاندواکسینه نشده 19-که  که با  زمانی   شوند، خطر انتقال، 

 شود.، بیشتر میشدت مسری آن که در کالیفرنیا دیده شدهبه هایمله سویه، از ج19-کووید
 

های زیر  ، در موقعیتاندکه کاملاً واکسینه نشدهاز فرد مبتلای علامت دار یا بدون علامت به دیگر افرادی    19-به طور کلی، خطر سرایت کووید
 یابد:افزایش می

 در فضاهای سرپوشیده؛ •

 فرادی از خانوارهای مختلف در دورهمی بیشتر باشد؛هرچه تعامل فرد با ا •

 تری رخ دهند؛ وهرچه تعاملات فیزیکی در فاصله نزدیک •

 تعامل مدت بیشتر طول بکشد •
 

خودمانی با حضور افرادی غیر    هایدر سطح حداقلی در شهرستان لس آنجلس، برگزاری برخی دورهمی  19-با توجه به انتقال اجتماعی کووید
 از اعضای خانوار مانعی ندارد، مشروط به آنکه اقدامات ایمنی مربوط به کاهش انتقال بیماری در جریان دورهمی برقرار باشند.

 

 های خودمانیتعریف دورهمی 
میبه موقعیت  دورهمی موجب آن افراد خانوارهای مختلفهای اجتماعی اطلاق  ن در فضا یا مکانی واحد دور هم جمع  همزما 1شود که به 

 های خودمانی:طور مشخص ،دورهمیشوند. بهمی

 دارای لیست میهمانان معین نیستند •

باید از پروتکل مربوطه  شوند. چنین رویدادهاییها را شامل نمیها یا نمایشهای رسمی یا سایر مراسمها، مهمانیها، همایشنشست •
 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس پیروی کنند:

o  ها(های رسمی و همایشها، مهمانیرویدادهای خصوصی )نشست 
o  )رویدادها یا اجراهای زنده )در فضای باز و بصورت نشسته 
o  زنده )در فضای سرپوشیده و بصورت نشسته(رویدادها یا اجراهای 

 
های زندگی . عبارت خانوار افرادی که با هم در محیطکنندشود که با هم در یک واحد مسکونی مجزا مانند خانه یا آپارتمان زندگی می خانوار به گروهی از افراد اطلاق می  1

این تعریف  شود.کنند، شامل نمی های سالمندان زندگی می های خواهری، صومعه، خانقاه راهبان، یا خانههای برادری، خوابگاه انجمنجمعی همچون خوابگاه، خوابگاه انجمن

 گیرد.ها را نیز در بر نمی ها یا متل، هتلروزی شبانه هایهای تجاری زندگی جمعی مانند مهمانخانههمچنین محیط
 

 19-کووید

 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#privateevents
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#privateevents
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#liveevents
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#liveevents
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#liveevents
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#liveeventsindoor
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#liveeventsindoor
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm#liveeventsindoor
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ایمنی می طرح اقدامات  راهنما به  در جریان دورهمیاین  که  کاهش خطر انتقالهای میپردازد  راستای کمک به  کرد. در   بایست اتخاذ 

 رو پیروی کنند.اهنما پیشدر جریان دورهمی، تمام افرادی که قصد میزبانی یا شرکت در یک دورهمی خودمانی را دارند باید از ر  19-کووید
 

 افراد کاملاً واکسينه
کاملاً واکسینه شدهواکسن های  توانند فعالیتاند میها در حفاظت از افراد در برابر ابتلا و بیماری مؤثر هستند و به همین خاطر، افرادی که 

توانند بدون پوشیدن ماسک در یک افراد کاملاً واکسینه شده می، از سر گیرند.  آوردندخاصی که پیش از این خطرات مضاعفی را به همراه می
کاملاً واکسینه شده دیگر شرکت کنند. افراد همچنین می توانند در فضای  دورهمی کوچک و فضای باز، با حضور افراد واکسینه نشده و 

خودمانی برگزار کنند، به شرطی که همه افراد واکسینه شده    فوت )فاصله گذاری(، دورهمی 6سرپوشیده، بدون زدن ماسک یا حفظ فاصله 
ای در آن حضور دارد که در خانوار مذکور زندگی  تواند میهمانانی از یک خانوار باشد که اعضای کاملاً واکسینه نشدهباشند. تنها مورد استثنا می

 قرار دارند.  19-ی از کوویدکنند )شامل کودکان( و در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید یا فوت ناشمی
 

ها با زدن کماکان در بسیاری از موقعیت، افراد کاملاً واکسینه شده باید (CDCها )طبق اعلام مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریبا این حال،  
همواره در    .از خود و دیگران محافظت کنند گیرد و شکافی بر روی آن نیست،ماسکی که محکم بر روی دو طرف صورت قرار می افراد باید 

 های زیر این اقدام احتیاطی را اتخاذ کنند:موقعیت
 در فضاهای عمومی سرپوشیده •
 کودکان( از بیش از یک خانوار دیگردر فضای سرپوشیده با حضور افراد واکسینه نشده )شامل   دورهمی •
 19-وت ناشی از کوویدبیش از دیگران در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید یا فکه به  ایدیدار در فضای سرپوشیده با فرد واکسینه نشده •

 کند، یا با فردی که چنین خطری متوجه اوست زندگی میقرار دارد
 پیمایی یا رویداد ورزشیشرکت در رویدادهای شلوغ فضای باز مانند اجرای زنده، راه •

 
، یا پس از (Modernaیا    Pfizer-BioNTech)نوبتی -2افراد پس از گذشت دو هفته یا بیشتر از زمان دریافت دوز دوم در سری واکسن 

واکسینه    19-( کاملاً در برابر کوویدJohnson and Johnson [J&J]/Janssenدوزی )-گذشت دو هفته یا بیشتر از دریافت واکسن تک
 2شوند.می
 

 شرکت در دورهمی .1
هم اکنون، شهرستان لس آنجلس در سطح زرد   محدودیت روبروست.ها با با توجه به سطح خطر در این شهرستان، شرکت در همه دورهمی

 کند:شرکت کنند را به شرح زیر محدود می توانند در یک دورهمیتر این ایالت قرار دارد، که تعداد افرادی که میطرح کلی اقتصادی ایمن
 

 ویروس(، ميزان سرایت پایين 4توانند در سطح نارنجی )سطح حداکثر تعداد افرادی که می  

 در یک دورهمی شرکت کنند
 

 نفر 100حداکثر  های فضای بازدورهمی

های سرپوشيده )اکيداً امتناع دورهمی

 شود(
 50های ظرفیتی برقرار است، یا ظرفیت در جایی که محدودیت 50حداکثر تا %

  نفر، هر کدام عدد کمتری باشد
 

 
 19-های کوویداند: واکسنشود که در حال حاضر از سوی سازمان غذا و دارو مجوز استفاده اضطراری دریافت کردهاعمال می 19-های مجاز کوویداین راهنما در مورد آن دسته از واکسن 2

Pfizer-BioNTech ،Moderna  وJohnson and Johnson [J&J]/ Janssenدارای مجوز، که از سازمان جهانی  19-های کووید. این راهنما همچنین در مورد آن دسته از واکسن

 پذیر است.، اطلاق(AstraZeneca/Oxford)مانند اند بهداشت مجوز استفاده اضطراری دریافت کرده

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html/


 های خودمانی: دورهمیCCضميمه  

- 3 - 

 

 

Los Angeles County Department of Public Health   
www.publichealth.lacounty.gov 
5/11/2021: Informal Social Gatherings (Farsi) 

های  شوند، تمامی پروتکلخودمانی که در آن افراد تنها برای انجام عبادات مذهبی، مشاوره یا مطالعه گرد هم جمع می  هایدر دورهمی
همه   شود.های ظرفیتی نامبرده در این پروتکل، کماکان اطلاق پذیر بوده و رعایت آن اکیداً توصیه میکنترل سرایت، غیر از محدودیت

یا مطالعاتی باید ماسک بزنند، فاصله اجتماعی )فیزیکی( را حفظ و بهداشت   مشاورهط به عبادات مذهبی، های مربوحاضران در گردهمایی
 دست را رعایت کنند.

 مکان .2
است. در صورت برگزاری دورهمی   تر از دورهمی در فضای سرپوشیدهدر فضای باز به مراتب ایمن دورهمی  دورهمی در فضای باز: •

ای مانند سایبان یا چادر، سازه مورد نظر یا سایبان باید: الف( فاقد دیوار باشد یا ب( تنها دارای دو سازهزیر یک فضای باز مستور یا  
که تشکیل سه کنج ندهند، و جریان هوای آزاد و به تبع آن تهویه عرضی به میزان کافی در آن برقرار  دیوار غیر مجاور باشد به نحوی 

 ت را برآورده نسازد، آن دورهمی سرپوشیده تلقی شده و کلیه اصلاحات اطلاق پذیر بر دورهمی شود. اگر سازه فضای باز مذکور الزاما
 شود.سرپوشیده بر آن اعمال می

  هابرگزاری دورهمی  اگر پرهيز از برگزاری دورهمی در فضای سرپوشيده برایتان مقدور نيست، گردش هوا را افزایش دهيد: •
تواند میهمانانی از همه میهمانان واکسینه باشند. تنها مورد استثنا می  مگر آنکه شود،در فضای سرپوشیده به هیچ وجه توصیه نمی

خانوار باشد که اعضای کاملاً واکسینه نشده کنند )شامل کودکان( و در  ای در آن حضور دارد که در خانوار مذکور زندگی مییک 
گر به دلیل شرایط آب و هوایی برگزاری دورهمی در فضای  ا  قرار دارند.  19-اری شدید یا فوت ناشی از کوویدمعرض خطر ابتلا به بیم

شوند، گردش هوای تازه  هایی که افراد در آن جمع میها، به ویژه در اتاق ها یا دربپذیر نباشد، با باز کردن پنجرهسرپوشیده اجتناب
 را بیشتر کنید.

هایی جداگانه بصورت سازماندهی یا هماهنگی چندین گردهمایی  همی گروهی دیگر ترکيب نکنيد:دورهمی خود را با دور •
امر به منزله تجاوز از محدودیتمشترک و همزمان در پارک عمومی یکسان یا سایر فضاهای باز مجاز نمی های  باشد، چرا که این 

 ظرفیتی مقرر است.

 

 کنندگاناقداماتی برای کاهش خطر متوجه ميزبانان و شرکت .3

همه افراد حاضر در دورهمی کاملاً    آور نیست، به شرطی کهالزامخوردن/آشامیدن در فضای سرپوشیده، با زدن ماسک و فاصله گذاری  
ای در آن حضور دارد که در  از یک خانوار باشد که اعضای کاملاً واکسینه نشده  تواند میهمانانیتنها مورد استثنا میواکسینه شده باشند. 

 قرار دارند.  19-کنند )شامل کودکان( و در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید یا فوت ناشی از کوویدخانوار مذکور زندگی می
 

 ليست ميهمانان را محدود کنيد
کار از تعداد افراد مختلفی که با  ا خطر سرایت بيماری کم شودکنندگان دورهمی را محدود کنيد تتعداد شرکت • زیرا با این 

 کنند کاسته خواهد شد.هم معاشرت می

کاملاً واکسینه  کنید  اگر شما یا فردی که با او زندگی می در طول زمان، ثبات را در خانوارهایی با آنان تعامل دارید حفظ کنيد. •
و شیوع    19-، خطر ابتلای خود به کوویدقرار دارید/دارند  19-بیماری شدید یا فوت ناشی از کوویدو در معرض خطر ابتلا به  نشده

که  های مختلف  های متعدد با حضور افرادی از خانوارها یا گروهآن را با گذران وقت با افرادی مشابه محدود کنید. شرکت در دورهمی
 .شودبه هیچ وجه توصیه نمی  اندکاملاً واکسینه نشده

 مدت زمان دورهمی کوتاه باشد
 شود. بیشتر می  19-تر باشد، خطر سرایت کوویدها دو ساعت یا کمتر باشد. هرچه مدت آن طولانیشود مدت زمان دورهمیتوصیه می •

 ماسک بزنيد
کنند مشغول  مگر آنکه با رعایت فاصله فیزیکی از کسانی که با شما زندگی نمیماسک بزنید،  ماسک را از صورتتان برندارید:  •

 سال    2نوزادان و کودکان زیر   در زیر مراجعه نمایید. کاهش خطرهای مرتبط با خوردن و آشامیدنبه بخش خوردن یا آشامیدن هستید.  
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 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/masksها به نشانی بیشتر در مورد ماسک برای اطلاعات نباید ماسک بزنند.  

در دورهمی، فقط زمانی که افراد مشغول خوردن یا آشامیدن هستند،  دارید، محدود کنيد: مدت زمانی که ماسک خود را برمی  •

کنند(  برای رفع نیازهای پزشکی فوری )مثلاً استفاده از دستگاه استنشاقی آسم، مصرف دارو یا زمانی که احساس سرگیجه مییا 
 خود را بردارند یا پایین بکشند. توانند ماسکمی

 رعایت فاصله گذاری فيزیکی و بهداشت دست
راهنمایی برگزاری آن مجاز دانسته شده و متشکل از بهکه   در هر دورهمی  فوت فاصله را حفظ کنيد: 6حداقل  • موجب این 

 6اند، باید فضا به اندازه کافی بزرگ باشد تا هر کس بتواند در تمام مدت فاصله فیزیکی حداقل  افرادیست که کاملاً واکسینه نشده
کند. اگر همه خانوارها کاملاً ها  اند، نحوه قرارگیری صندلی واکسینه نشدهفوت را از دیگران )افرادی غیر از اعضای خانوارش( حفظ 

 جلو به عقب و بغل به بغل( بین خانوارهای مختلف فاصله ایجاد کند.—فوت )در تمامی جهات 6باید حداقل  

هایشان  باید مرتباً دست افراد حاضر در دورهمی  کنند:هایشان را مرتباً شسته و ضدعفونی می مطمئن شوید ميهمانان دست •

کننده دست استفاده کنند.را با آ  ب و صابون بشویند یا چنانچه آب و صابون در دسترس نیست از ضدعفونی 

 .وسایل اشتراکی را تا حد امکان محدود کنيددر حین دورهمی، استفاده از   •

 کاهش خطرهای مرتبط با خوردن و آشاميدن
پایین کشیدن یا برداشتن ماسک برای خوردن یا آشامیدن،   خوردن و آشاميدن را به حضور در محوطه فضای باز محدود کنيد: •

کووید می  19-خطر شیوع  افزایش  بهرا  اگر افرادی  دهد،  خانوارویژه  یک  از  بیش  کاملاً واکسینه  در دورهمی  از  که  ها باشند 
کسانی که عضو خانوارشان نیستند  فوت از   6دارند، باید حداقل  زمانی که افراد برای خوردن یا آشامیدن ماسک خود را برمی اند.نشده

 بایستی دوباره ماسک بزنند.محض اتمام کار خود میفاصله داشته باشند و به 

که کاملاً واکسینه  همه میهمانانی   مطمئن شوید که همه ميهمانان هنگام خوردن یا آشاميدن، بر روی صندلی نشسته باشند: •

که افرادی از  میزهای مختلفبر روی صندلی نشسته باشند. باید بین صندلی  باید حین خوردن یا آشامیدن در فضای باز   اندشده
( نفره از 8( فوت فاصله باشد، و یک خانوار واحد یا گروهی حداکثر هشت )6اند دست کم شش )خانوارهای متفاوت دور آن نشسته

حاضر در دورهمی فضای باز یا سرپوشیده کاملاً    توانند یک میز را اِشغال کنند. اگر تمام میهمانان( خانوار مجزا می3حداکثر سه )
توانند در فضای  ها با فاصله از هم قرار گیرند و میهمانانی از بیش از سه خانوار میواکسینه شده باشند، نیازی نیست میزها و صندلی
 باز یا سرپوشیده کنار هم بشینند و غذا میل کنند.

هنگامی که افراد قادر به صرف   د مقدور نيست، گردش هوا را افزایش دهيد:اگر خوردن یا آشاميدن در فضای باز برای افرا •

 ها باید تا حد امکان باز بمانند.ها و دربغذا و نوشیدنی در فضای باز نیستند، برای گردش هوا و برقراری تهویه مناسب پنجره

در حین سرو غذا و نوشیدنی ماسک بزنید و مرتباً دستان خود را بشویید یا ضدعفونی در حين سرو غذا از دیگران محافظت کنيد:  •

 کنید.

به همه افراد یاد آور شوید   کنند:هایشان را قبل از خوردن یا آشاميدن شسته و ضدعفونی می مطمئن شوید ميهمانان دست •

 هایشان را بشویند یا ضدعفونی کنند.و پس از لمس لوازم اشتراکی اجتناب ناپذیر، دستکه قبل از خوردن یا آشامیدن،  

 های مشابه پرهيز کنيداز آوازخوانی، تلاوت آهنگين، فریاد زدن، تشویق کردن و فعاليت

آوازخوانی، تلاوت آهنگین،  شوند، محدود کنيد:که سبب افزایش انتشار قطرات ریز تنفسی و ذرات هوایی می  هایی فعاليت •

قابل توجه شیوع ویروس میفریاد زدن و نواختن سازها با دهان و فعالیت کارها  ها مشابه باعث افزایش  شوند، پس بهتر است از این 
ها را شامل خواهد شد، مطمئن شوید تمامی افرادی که در فضای باز  د از این فعالیتاگر دورهمی شما یک یا چند مور اجتناب کنید.

 فوت افزایش دهید.  12هستند، ماسک زده باشند و فاصله فیزیکی بین افراد را به 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
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نواختن سازهای بادی )هر ابزاری که با دهان نواخته در صورت نواختن سازهای بادی اقدامات ایمنی تکميلی را بکار گيرید:  •
ای  های پارچهشود، و در صورت نواختن این سازها باید از محافظ یا حائلشود مانند ترومپت یا کلارینت( به هیچ وجه توصیه نمیمی

جلوگیری شود. در صورت پخش های تغلیظ شده های ساز یا در انتهای آن استفاده کنند تا از انتشار قطرکبافت فشرده روی زنگ
 شود صدای آن تا حدی کم باشد که حاضران بتوانند با صدای عادی و بدون فریاد زدن با هم صحبت کنند.موسیقی، توصیه می

 
 ها شرکت نکنيدکنيد بيمار هستيد، در دورهمیاگر احساس می .4

علائم    اس با افرادی خارج از خانوار خود اجتناب کنند:باید در خانه بمانند و از تم  دارند 19-کسانی که علائم مشابه کووید
گلو درد، تهوع، استفراغ، اسهال، احساس خستگی، درد   لرز، تعریق شبانه،  موارد باشد: تب، سرفه، تنگی نفس،  ممکن است شامل این 

 تازگی.عضلانی یا بدن درد، سردرد، گیجی، یا از دست دادن حس بویایی/چشایی به
 

  اند از حضور در هرگونه دورهمی های پرُ خطر قرار دارند، اگر کاملاً واکسينه نشدهته گروهافرادی که در دس .5
 شوندمنع می

از بزرگسالان سالخورده  قرار دارند: 19-شدت بدحال شدن یا فوت ناشی از ابتلا به کوویدافرادی که بيشتر در معرض خطر به •

در فضای  ویژه دورهمی، بهگونه دورهمیشود در هیچاند اکیداً درخواست میکه کاملاً واکسینه نشده های پزشکی مزمنافراد مبتلا به عارضهو 
 شرکت نکنند.سرپوشیده 

 کنند:شرکت می  چنانچه این افراد در دورهمی  •

o  :های باز  ها یا دربتا جای ممکن زمان خود را در فضای باز یا نزدیک به جریان هوای بیرونی مانند پنجرههواخوری کنيد

 بگذرانید.

o :نی و دهان قرار  ماسک باید بدون وجود شکاف در طرفین محکم بر روی بی ماسک تنفسی یا ماسک چندلایه بزنيد

 دارند محدود کنید.خود را بر توانند ماسکهایی که افراد شرکت کننده در رویداد میگیرد و زمان
o  :کنند  تا جای ممکن، دست کم شش فوت یا بیشتر از افرادی که در خانوار شما زندگی نمیفاصله خود را حفظ کنيد

 اند.آشامیدن هستند یا هنگامی که ماسک نزده  ویژه زمانی که آنان مشغول خوردن یافاصله گیرید، به

o  :سپری کنید. تری را در دورهمیمدت زمان کوتاهمدت زمان حضور خود را کوتاه کنيد 

 

 بيمار شد  اگر کسی بعد از دورهمی .6
آنان مثبت شده(، باید هرچه    2-کوو-تست ویروسی سارس نتیجهشوند )میمبتلا    19-روز پس از شرکت در دورهمی به کووید دوکسانی که 

مطلع سازند. اگر شما فرد بیمار هستید و با   19-کنندگان را از مواجه احتمالی آنان با کوویدتر برگزارکننده دورهمی و/یا سایر شرکتسریع
آزمایش خود، تماسی از سوی اداره بهداشت عمومی دریا شماره فت نکردهگذشت یک هفته از مثبت شدن نتیجه  مورد را به  لطفاً این   اید، 

تواند اطلاعات مورد نیاز را در اختیار شما قرار دهد و خطر افزوده شیوع بیماری را  گزارش دهید. اداره بهداشت عمومی می  833-540-0473
 تعیین کرده و کمک کند.

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html/

